4e 


C'est la saison du durian ! 


Les inconditionnels de ce fruit légendaire le savent bien. C’est fin mai début juin, quand 
il est en pleine saison que ses arômes atteignent leur plein épanouissement et une in- 
tensité incomparable. De plus, grâce au décorticage effectué en Thaïlande, les éléments 
de moindre qualité sont écartés, et seules les parties choisies pour leur arôme et leur 
maturité sont expédiées, afin d'éviter toute mauvaise surprise à l’arrivée. Pour ceux qui 
ne sont pas encore initiés aux plaisirs de ce fruit si particulier, c’est déjà le moment pour 
tenter de « réveiller » son organisme et découvrir ce fleuron de la gastronomie naturelle 

: essayez d’en goûter de petites, voire très petites quantités*, à intervalles réguliers. Il y 
a fort à parier qu’au bout de quelques tentatives, vous vous demanderez comment vous 
avez pu vous en passer si longtemps ! 

*Pour le découvrir, nous proposons aussi des barquettes de 200 g environ. 


F Cadeau-surprise 


offert dans toutes les 
commandes de 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous les jours de 18 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


E En pioution ce femainc: 


DURIAN MORN THONG DÉCORTIQUE 


DE THAÏLANDE 


Chair crémeuse à l’arôme intense et à la saveur 


fascinante ! 
1p.= environ 500g. 8040 CHF 1 


-31% ni 
à partir de 12 p.: 27,70 CHF/500g 77 
-22,2% 
àpartirde6p.: 31,25 CHF/500g 
-10% 
à partir de3p.: 36,15 CHF/500g 


MANGUE HAYDEN 


DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la 


saveur unique. 20-05 CHE 


- 20,2% 


à partir de 4kg : 15,95 CHF/kg 


ui TA A on 14,25 CHF/kg 
AVOCAT HASS D’ESPAGNE 


Les différentes variétés d'avocats n'ont pas les mêmes À 
durées de maturation : si l'avocat Bacon se récolte 
au plus tôt 7 mois après la floraison, l'avocat Hass 

a besoin d'au moins 9 mois. Mais notre producteur 
ne les récolte qu’au moment de la nouvelle floraison, 
après 13 mois de maturation ! Les fruits sont alors 
au meilleur d'eux-mêmes, particulièrement gras et 
savoureux. 


Banane Canaries 
Variété de banane Cavendish bien 


dodue. 


Myrtille en barquette 


Les saveurs de la montagne... 


Légumes 


Ail 

Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Céleri-rave 
Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Herbe à glace bg.250 
Navet violet 

Oignon jaune 

Patate douce rose 
Petit pois 

Pomme de terre 
Yacon 


12,40 CHFkg 1255 CHFhe Wléle SR DE 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 
Abricot blanc Esp P 1255/kg 
Chirimoya Esp P 1405/g 
Myrtille bg 125g Esp S 590/p. 
Nèfle du Japon Esp P 1045/kg 


Abricot blanc 
5,90 CHF/1 25g Tendre et agréablement doux. 


10,45 CHF/kg 


Nèfle du Japon 
Un fruit juteux à la chair 
abricotée. 
Pays Prix unit. 
Esp S 1175/kg 
Tha p 1885/kg Choux Pays Prix unit. 
" © 
Fra s 8704 Baisses 
Ha S 850/kg Chou-rave vert Fra S 335/p. Concombre long lisse 9,95/kg 
Fra s 1205/g Chou-rave violet Fra S 280p. ee 
Arachide violette 19,95/kg 
Esp S 995/kg 
= Avocat Reed 13,65/kg 
Pers Us Algues fraîches 
Ita s 11004g Pays Prix unit. Banane Rose 13,75/kg 
Per $ 1270/kg Petit poi 
pois 13,25/kg 
Epe Jp AfrRamallo bg.250g Esp P 925. 
Fra s 134ong 8,50 CHFkg 18,85 CHF/kg 
Fra s 9iokg : F 
Esp P  845/kg | 2 
Esp P 1325%g à : 
Fra S 730/kg 
Per p 1780/g 


Bengkoang 


Un légume-racine à la 
chair rafraîchissante. 


Carotte 
Du plaisir à croquer ! 


A2 CL UE 777272)) 


15,75 CHF/Rg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
“Banane Poyo 3kg  Reps 3109 Safou Camp 2285/%g 2171/kgdès 3kg 
Abricot des Antilles Per P 1845/kg 17,53/kgdès 3kg Sapote Lucuma Per P 2580/k9 2451/kgdès 3kg 
Ananas Cayenne Camp 1390/kg 1321/kgdès 6kg Sapotille Tha P 21509 2043/gdès kg 
Ananas Que. Vicoria  Tha P 1%5hg 1B6/1çs49 Sève de Palmier450ml  Tha P 13%0p. 1311. dès. 
Avocat Fuerte Esp P 1385/kg 1316/kgdès 4kg 
Avocat Hass Esp P 14259 1354/kgdès 4kg 
Avocat Lula Camp 1635/kg 1553/kgdès 4kg 
Banane Rose Avocat Reed Esp P 1365/kg 1297/kgdès4kg 
Une banane au cœur rosé et au Banane Canaries Esp P 1240/4g 11/8/kgdès 5kg 
goût fin. Banane Figue Camp 1335/kg 1268/kgdès 4kg 
19,90 CHF/Rkg Banane Figue-Pomme Camp 1335/g 1268/kgdès 4kg 
Banane Plantain Camp 1305/kg 1240/kgdès 4kg 
Banane Poyo Rep S 905/kg 
Banane Rose Camp 1375/kg 1306/kgdès 4kg 
Cabosse de cacao Camp 1695/kg 1610/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1405/kg 1335/kgdès4kg 
Coco Pagode Light Tha P 2050/kg 1948/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1350/kg 1283/kgdès 4kg 


Drupe de palmier Camp 1865/kg 1772/kgdès 1kg 
Mangue Ataulfo Durian M-Thong 500g  Tha p 4020/p. 3819/p. dès 4p. ss 
Douce et peu fibreuse. Figue Barbarie verte Per p 1995/kg 1895/kgdès 3kg 


2 + 85 CHF/kg Grenadille Per p 1995/g 1895/kgdès 3kg 


Jaque Tha P 2180/kg 2071/kgès 10kg 


e e 
Mangue Ataulfo Mex p 1990749 1891/kgdès 4kg Plantes digestives 


Pays  Prixunit. Emballage 


Mangue Hayden Mex p 2005/4g 1905/kg dès 4kg Orkos 
Mangue Kent Mex P 185049 1758/kgdès4kg Caroube 250g Esp P 335/p. 318/p.dès 12. 
Mangue Tommy Atkins  Mex p 1715/kg 1629/kgdès4kg Casse Fistula bâton Camp 2250/kg 21,38/kgdès 4kg 
Papaye Espagne Esp P 138049 1311/kgdès4kg Casse Fistula bâton Ind P 2290/kg 2176/kgdès 3kg 
Pepino Esp P 1270/4g 1207/kgdès3kg Tamarin acidulé Per P 1970/kg 1872/kgdès 2kg 
Pitaya jaune Per P 2345/kg 2228/kgdès3kg Tamarin doux 1kg Tha P 2480/kg 2356/kgdès 3kg 

Safou : | 16.95 CHFhg 20,85 CHF/kg 

Fruit sauvage à la saveur entre olive et 

avocat. 


13,85 CHF/kg 


Avocat Fuerte Cabosse de cacao Maracuja jaune 


De beaux fruits cultivés avec On retrouve dans ses fèves la 


; - à Le jus de fruit tropical, version 
amour sous le soleil espagnol. saveur corsée du chocolat noir. 


nature | 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


13,80 CHF/kg 


Ananas Cayenne Papaye 


& Sa chair fondante a une note framboisée. 
Une mangue extraordinaire, charnue et à la 


saveur unique. 


13,80 CHF/450ml 
20,50 CHF/ke À 
M *% 
À 
(NN? 
1 4 4 * Ê 
FO \ 
À À Even 
Noix de coco Pagode Light Sève de palmier 450ml 
Très appréciée pour son jus abondant et Un nectar au goût intense et 


chocolaté. incomparable. 


22,80 CHF/kg 19,65 CHF/kg 


Ananas Queen Victoria 
Fruit du dragon blanc Tout simplement un concentré de plaisir. 


Un fruit de cactus si doux et rafraîchissant… 


RUSSE Pistache décortiquée 


28,65 CHF/500g 
; é L'arôme authentique de la pistache. 
Oléagineux Décortiquée et séchée sans élévation 
Pays Prix unit. sa de température. 
Amande Ferraduel Esp P 123549 1173/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 117049 1112/kgdès 5kg 
Arachide sèche coque  lra P 208049 1976/kgdès 5kg 
Arachide violette Per p 199549 1895/kgdès 5kg 
Macadamia coque Mex P 1875/kg 1781/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1385/%g 1316/kgdès 5kg 
Noix en coque Fra P 1480/4g 1406/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2230/4g 2119/kgdès 5kg 


Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Esp P 3000/g 
Fra P 2825/p. 


2850/kgdès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachi. déc.vio.500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays  Prixunit. 


Ita P 1675/p. 
lra P 1470p. 
Per P 1135/p. 
lra P 1030p. 
Ind P 2235/p. 
lra P 815. 
Mex P 1335/p. 
Per P 1095/p. 
Cat P 1375/p. 
Rus P 1380/p. 
Esp P 2865/p. 
Esp S 630/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1075/p. 
P 1220p. 
P 965. 
P 1350/p. 


Pays  Prixunit. 


Esp P 1850/p. 
Esp P 2280/p. 


Prix unit. 


mballage 
Orkos 


1591/p. dès 4p. 
1397/p. dès 4p. 
1078/p. dès 6p. 
979/p. dès 6p. 
21,23/p. dès 4p. 
T74/p. dès 6p. 
1268/p. dès 6p. 
O7A/p. dès 8p. 
1306/p. dès 4p. 
1311/p. dès 4p. 
2722/p. dès 4p. 
599/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


1021/p.dès 10p. 
11,59/p.dès 10p. 

O17/p.dès 10p. 
1283/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


17,58/p. dès 6p. 
21,66/p. dès 6p. 


Graines 


Amarante 500g 

Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Lin brun 250g 

Pois chiche 500g 
Quinoa 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Per P 870. 
Fra P 540p. 
Arg P 980p. 
P 815/p. 
P 710. 
P 800. 
P 455p. 
EquP 855/p. 
Eth P 715. 
lra P 955/p. 
Esp S 630/p. 


Depuis des siècles, les pignons de cèdre 
donnent de la force et de l'énergie aux 


Pays  Prxunit, Mongoles, Chinois et Sibériens. Ils ressemblent 
Fin rl à nos pignons habituels, qe ils sont plus 

Ft F9 arrondis, un peu PAÉIQUEE et de sexeur 

Fra p 5505. nettement plus beurrés. Contrairement à ce 

Fra P10995. que son nom indique, il ne pousse pas sur un 
Fra p 2900. cèdre (Cedrus) mais sur un pin (Pinus). Alors 
Fra p 2959. due le pignon « de pin » est issu de la variété 
Fra p 2875. pin parasol (Pinus pinea), le pignon « de cèdre 


», lui, vient du pin de Sibérie (Pinus sibirica). 
Plus petit, il est également plus salé. 
Naturellement, et comme tous nos autres 
oléagineux décortiqués, il est garanti sans 
échauffement au-delà de 40 °C. 


Fruits secs, Miels, Autres 
29,15 CHF/kg 12,20 CHF/500g 


8,05 CHF/500g 


Figue de miel séchée 
Elle a séché sur l'arbre, un pur 


e © 
. Miel de romarin régal. 
Datte Helali tendre Miel délicatement parfumé, avec Mi I t 
Un des fleurons de notre une nuance délicatement citronnée. Ieis en po …. 
amme de dattes Pays  Prixunit. Emballage 
È : 3,35 CHF/250g Orkos 
à Bruyère Esp P 1240/p. 1178/p. dès ép. 
Chêne liquide Esp P 1275/p. 1211/p. dès ép. 
Citronnier Esp P 1190/p. 1131/p. dès ép. 
Produits de la ruche Forêt Esp P 1190/p. 1131/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. Lavande Esp P 1205/p. 1145/p. dès ép. 
: Montagne liquide Esp P 1190/p. 11,31/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1925/p. Fe 
Propdli bruts 156 Eee Néflier Esp P 1235/p. 1173/p. dès 6p. 
di Caroube Oranger Esp P 1245/p. 1183/p. dès 6p. 
Pollen Une légumineuse au goût rappelant  Romarin Esp P 12209. 1159. dès6p. 
Pays Prixunit. le chocolat. Tout se mange à Thym Esp P 1220/p. 1159/p. dès 6p. 
; i i : Toutes fl Esp P 1190/p. 11,31/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1310. l ins AU de ses petits noyaux ue : Les sp Ip p. dès 6p 
s g. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2620p. Fruits secs 
Pays  Prixunit. Emballage 
e Orkos 
Miels en rayon Ananas séché 250g Camp 1050/p.  998/p. dès 6p. Dattes _. 
Pays Prix unit. : . Pays  Prixunit. Emballage 
Baie de goji 250g Chi P 1535/p. 1458/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 720p. Banane G.Michel 250g Camp 7707. 732/p. dèsëp. *Mozafati tdre cr.5k ra P 9959 
Chêne rayon 250g Esp P 890. Banane Plantain 250g Camp 645/p. 613/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg ra P2100/p. 1995/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 780. Cacao entier 200g Camp 835/p.  793/p. dès 8p. Barhi tendre 800g ra P 1855. 1762/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 990. Cacao sec pulpe 200g Camp 805/p. Z65/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2105/p. 2000/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 815/p. Caroube 250g Esp P 335.  318/p.dès 12p. Helali 1kg lra P2720p. 2584/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 810p. Coco jeune séch.100g  Thap 605/p. 575/p.dès 10p. Helali tendre tra P 29154 27,69/kgdès 5kg 
Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 820/p. 779/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1980/p. 1881/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 785/p.  746/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P2110/p. 2005/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P 805p. 765/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2275/p. 2161/p. dès 5p. 
Pos  Prxuni. Figue persane 500g ra P 13159. 124/pèsto.  Medjoolcristal. 1kg Cal P 3155/p. 2997/p. dès 5p. 
L Jaque séché 100g Camp 525p. 499/p. dès4p. Medjool Jumbo 1kg Cal p 3200/p. 3040/p. dès 5p. 
Casse-noix cube Fra  2215p. . e ; | 
re Fe Kaki sec 250g Esp P 1520/p. 1444/p. dès 6p. Medjool rustique 1kg  Ira P 2400/p. 2280/p. dès 5p. 
y L Jp. Longane sec 100g Thap 5859. 556/p. dèsép. Medjool tendre cris Cal p 2860/p. 2717/p. dès5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1240/p. 11787. dès8p.  Mozafatitdre cris. ra P 21404 2033/gdès5kg 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P op. 855/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2595/kg 2465/kgdès 5kg 
ë Saffawi 1k Ara P 2450p. 2328/p. dès 5p. 
DT Er lo Papaye Solo 250g Camp 1065/p. 1012/p. dès 4p. g 450/p Fete 
os Pêche séchée 250g lra P 660/p. 627/p. dès8p. Sayer 1kg lra P 2180/p. 2071/p. dès 5p. 
Argile v.lllite 300g Fra P 585. ne : 
00 (Me Ve Physalis séché 250g Per P 1375/p. 1306/p. dès4p. Segae 1kg Ara P 2515/p. 2389/p. dès 5p. 
ne ie Fe ï ne Raisin brun 500g ra PI025. SZ4p dèsap  Shahani kg lra_p 2l4op. 2033/p. dès 5p. 
Tube Se Fi Fo ] Raisin Moscatel 500g Esp P 1040/p. 988/p. dès 4p. Sukkari 1kg Ara P 2315/p. 21,99/p. dès 5p. 
ï Ÿ Raisin n. Shani 500g Ira p 11209. 1064 dèsap.  Sukkaritendrelkg  Ara P 2165p. 2057/p. dès 5. 
Tamarin acidulé Per p 197049 1872/kgdès 2kg Testset dattes Fra P 2900/p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 248049 2356/kgdès kg Zahidi 1kg lra P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra p 29%65/p. Zarani tendre 700g Ira P 2120/p. 2014/p. dès 7p. 


Tomate séchée 250g Esp P 1loop. 1045/p. dèsap. Quantité minimale : 1 kg 7 


Fruits exotiques (::::) 


14,05 CHF/kg 


Ÿ Nu 13,35 CHF/kg 


Chirimoya 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


13,05 CHF/kg 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un goût 
légèrement citronné. On distingue la Figue-Pomme à son 


C3 
Banane Plantain profil rondouillard, la banane Figue ayant des côtes plus 
Bien mûre, elle prend des saveurs saillantes. Consommez-les volontiers la peau tachetée : 
extraordinaires de confiture. leur saveur n’en est que plus développée. 
24,80 CHF/kg 18,50 CHFIkg 1,865 CHF/100g 


e* 


Tamarin doux Mangue Kent Drupe de palmier 
Sous sa fine coque cassante se Très charnue, juteuse et Sa chair est orange vif et très 
cache une saveur de pâte de abricotée… un délice ! beurrée. 
fruits. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 2100 |PostFinance 


serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 15,45 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


an NU ; ; CO Forfait « Poste» : 17,95 CHF À due int au pue 
postal, sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 25,95 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu'au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


